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Über mich:

spirituelle Lebensberatung seit über 10 Jahren
Herzraumöffnerin mit auflösende Hypnose
Lebenserfahrung durch Hochsensiblität und
Schicksalschlägen in verschiedenen Bereichen
des Lebens

Deine Wellenexpertin auf hoher HypnoSee. Lang-
jährige spirituelle Lebensberaterin zu allen
emotionalen Themen, die die Gefühle ins Wanken
bringen können. Ich lotse mit meiner intuitiven und
feinfühligen Weise zum sicheren Hafen. Hypnosecoachin und spirituelle

Lebensberaterin mit Hilfe der Karten

zertifizierte Tierpsychologin und
Tierkommunikatorin



Auflösende Hypnose ist eine Hypnoseform, die es erlaubt ursächlich zu wirken. Wir können in

diesem Trancezustand frei auf unsere Gefühle zugreifen, da unser Verstand in dieser Zeit nicht

das Ruder in der Hand hat. Du holst Deine Gefühle vom Meeresgrund an die Oberfläche wie

einen Schatz, um diese versunkenen wertvollen Münzen erneut durchzufühlen und als sein

eigener Steuermann auszuhalten und sie endlich loszulassen. 

Es findet eine Neuausrichtung statt, sodass Du Deinem inneren Kompass wieder vertrauen

darfst und die Segel neu hisst. 

Stelle Dir Deine hochkommenden Gefühle wie eine Welle vor, die sich langsam aufbaut, bis sie

nach ihrem maximalen Höhepunkt in sich zusammenbricht und die See ruhiger wird.

Als Wellenexpertin begleite ich Dich mit individuell auf Dich abgestimmten Tools und schubse

Dich auf die Fahrrinne um sicher in den Hafen zu Dir selbst zurück zu kehren. 

Als Lotse begleite ich Dich so lange wie Du mich brauchst, Du hast jederzeit das Ruder fest in

der Hand.

auflösende Hypnose



auflösende Hypnose
Meine KlientInnen sind meistens geplagt von Selbstzweifeln, Erschöpfung und Unruhe, auch Ängste
und Unzufriedenheit sind im gefüllten Rucksack, der lange Zeit getragen wurde. Auf die Dauer
gesehen werden solche unverarbeiteten Gefühle und Verhaltensweisen krank machen und weil
auflösende Hypnose in der Tiefe wirkt, können diese belastenden "alten" Gefühle Stück für Stück
aufbearbeitet werden, um sie dann endlich loszulassen.

Bei meinen KlientInnen stellt sich ein befreitet und gestärktes "neues" Gefühl ein und sie wachsen
nicht nur innerlich, da der eigene Wert wieder entdeckt und erkannt wurde. In Folge dessen veränderte
sich auch die Muster und Verhaltensweisen.

Natürlich gehört auch Mut zur Veränderung dazu...aus eigenen Erfahrung weiß ich, dass es sich zu
100 % lohnt an sich arbeiten und wieder ins Fühlen zu kommen. Öffne Dein Herz für die
Unterwasserwelt Deiner Gefühle, ich begleite Dich so lange wie Du mich brauchst.eine Veränderung
anzugehen...aus eigenen Erfahrung weiß ich, dass es sich zu 100 % lohnt an sich arbeiten und wieder
ins Fühlen zu kommen. Öffne Dein Herz für die Unterwasserwelt Deiner Gefühle, ich begleite Dich so
lange wie Du mich brauchst. 



Seelenaustausch
Seelenaustausch ist der spirituelle Ausdruck mit Dir in Verbindung zu gehen und mit Hilfe der
Karten Deine emotionalen Themen aus Deinem Herzraum zu holen, um Dir Impulse und
Inspiration auf Deinem weiteren Lebensweg aufzuzeigen.
Dabei gehe ich mit Deiner Seele in den Austausch und deute intuitiv und individuell auf Deine
Situation. 
Zur innerlichen Ausrichtung bedarf es immer Stille, um Deiner Seele zu lauschen. So ist eine
Beratung auch eine Meditation oder innere Sammlung vorweg in der Beratung inbegriffen.
Alle Themen die Dir am Herzen liegen sind es wert näher zu erforscht zu werden, dabei gebe
ich Dir Tools an die Hand oder spreche Empfehlungen aus, die Dich im persönlichen
Wachstum hilfreich ist.
Als zertifizierte Tierpsychologin gehe ich auch mit den tierischen Seelen in den Austausch
(Tierkommunikation) , sodass Du durch mich als Übersetzerin das Seelenbefinden Deines
Seelengefährten für Dich begreifen und ein entsprechendes Verhalten ändern oder
beibehalten kannst.



Veranstaltungen

Kakaozeremonien online und live
Feel-leicht?! TRANCEformieren
Gesundheitsvorträge zu Omega3 *gratis*
Wohlfühltag in 27283 Verden
HypnoSee-Feeling - Miniretreat in 23747 Dahme (SH) 

Eine lange Zeit habe ich mich in meinen 4 Wänden versteckt und das Leben ging nur an mir
vorbei, bis ich eben für mich die auflösende Hypnose entdeckte und durch diese wieder am
Leben teilnehmen konnte.
Ich möchte Dir gerne auch die Erfahrung bieten z.B. Ritualkakao zu genießen oder
einzutauchen in den TRANCEformierenden Abend des Feel-leicht?!, um feel-leicht sich
leichter zu fühlen.
Schau in die Veranstaltungsrubrik auf DeinHerzraum.de und melde Dich an, denn Plätze sind
meistens begrenzt, um ein Erlebnis zu schaffen, welches in Erinnerung bleibt, garantiert.



Lass ein Herz da:

Meike Heidmann
27283 Verden

Mo+Di in 27283 Verden
Do-Sa in 30659 Hannover
Meike@DeinHerzraum.de

01575 06 54 54 5



HERZRAUM IN 30659 HANNOVER



HERZRAUM IN 27283 VERDEN

@Seelenaustausch

Meike Heidmann Seelenaustausch



Danke von Herzen 


