Kakaozeremonie

Online oder Prasenz

mehrmals im Johr Deine Seelennahrung
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Mobilfunknummer: www.DeinHerzraum.de
01575 06 54 54 S Meike@DeinHerzraum.de




Lass uns gemeinsam

%£a0 Winken...

...an diesem besonderen Abend*.
Gonne Dir eine Auszeit vom Alltag,
fahle Dich verbunden mit Dir und
der Gemeinschaft. Offne Dein Herz
und belebe Deinen Geist mit
Mama-Kakao

Mehrmals im Jahr "Online" und "Live" in

' verschiedenen Stadten und Orten mit
Herzmenschen

*auch morgens maoglich
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Achtsamkeit
Gottertrunk Kakao

BerUhrung mit Musik

TRANCEformation

Herzoffnung




@1& 6 ende

@Y’innef’unj

Diese Auszeit wird Dir in Erinnerung bleiben,

und wir beginnen mit einer energetischen
Reinigung vor dem zeremoniellen Raum.

Dein Wissen erweitert sich durch die Geschichte
des Kakaos, Inhaltsstoffen und Wirkweise.

Der zeremonielle Teil beginnt mit der Raumer-
6ffnung und dem gemeinsamen Trinken.

Die BerUhrungen mit Klang und Musik fuhren Dich
in Deinen Herzraum. Abtauchen, um Deinen
Schatz zu heben.

Mit der SchlieBung des Raumes nach der
Herz&ffnung und -verbindung, darfst Du reich an

Erfahrung im Hier und Jetzt wieder %
ankommen. v
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an dem Tag auf Fleisch,
' Milchprodukte, Zucker und
Kaffee verzichten (Empfehlung)

letzte, leichte Kost ca. 4
Stunden vorher

bequeme Kleidung. Kissen und
Decke - Wasserflasche
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auf eine belebende Zeit

freuen und geniel3en
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30 - 50 g Ritual-Kakao
200 ml Hafer-/Mandelmilch

bei 40-60 Grad Celsius
erhitzen, ohne zu kochen
pflanzlich suBen oder

mit GewUrzen spielen

in die Lieblingstasse fullen

GewdUrze: Kardamon, Zimt, Chilli,
Cayenne-Pfeffer, Vanille
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Esist ein reines Erwachsenengetrank.

Bei (akuten) koronaren Herzstérungen und
neuronalen Erkrankungen ist eine Teilnahme
mit Ritual-Kakao nicht moglich. Deine
mentale Gesundheit sollte in Ordnung sein.

Solltest Du Schwanger sein empfehle ich Dir
die Rucksprache mit Deinem Arzt oder
Hebamme.

Gerne informiere Dich bei Deinem Hausarzt

oder Fachdarztin.
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25.02.2024 online Kakaozeremonie

9:30 - 11:00 Uhr tiber Zoom - Anmeldung notwendig
17.03.2024 online - Feel-leicht?! TRANCEformieren
mit Human Design dynamische Gruppenhypnose
9:30 - 11:00Uhr

06.04.2024 Wohlfuhltag im Haus am Oderplatz
10:00 - 18:00 Uhr 27283 Verden

TRANCEformations-Retreat 2 Tage die Gefuhlswelle
spuren 06.09. - 07.09.24 - Fruhbucher bis 31.03.2024
DJH Dahmeshoved in 23747 Ostseebad Dahme

*Anderungen vorbehalten, Anmeldungen notwendig
noch mehr Veranstaltungen in Verden, dem
Veranstaltungskalender entnehmen
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www.DeinHerzraum.de

Herzoffnerin mit

auflésende Hypnose
o zertifizierte Tierpsychologin
a und Tierkommunikatorin

v spirituelle Lebensberatung
mit Hilfe der Karten
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0 Meike Heidmann Seelenaustausch
|f07| @Seelenaustausch




